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CO HOVORI VEDA NA PRUTIKARSTVO,
U BIOREZONANCIU, AKUPUNKTURU €I 5G

Ked merania
godhaluju
pravdu

Ovplyviuju nas rozne energie a aj my sami sme zdrojom
energie, ktora je meratel'na. Je vSak mnoho vymyslenych
' «energii”, ktorych existencia sa nikdy vedecky nepreukazala

a odporuje znamym fyzikalnym zakonom, no napriek tomu

v ich ,silu” niektori I'udia veria. Mgr. MICHAL TEPLAN, PhD. (48),
z Ustavu merania Slovenskej akadémie vied sa spolu s kolegami
nazi objasnovat aj tieto témy. Skuamali, ¢i pratikari naozaj moézu
nejako citit vodu, ¢i akupunktira naozaj méze fungovat tak, Ze
su v tele akési neviditel'né drahy, ktoré vedi od akupunktiirnych
bodov k organom, a ¢i naozaj biorezonancia dokaze akousi
frekvenciou liecit. Co vietko doteraz merali najcitlivejsimi
pristrojmi? Co vieme o vplyve 5G siete na nase mozgy? A dala by
sa energia nasho tela vyuzit napriklad na nabijanie batérii?

39



Foto: archiv Michala Teplana

ROZHOVOR

B Uz od 16. storocia sa traduje ista uce-
lena forma prutikarstva, pri ktorej pruti-
kar tidajne dokaze odhadniit, kde je pod
zemou voda, kde sa oplati vitat studiu.
Naozaj mdze niekto citit podzemnu vodu?
Je moiné, Ze prutikarstvo je trik?

V rukach prutikara sa nieco realne hybe.
Keby sme chceli takuto formu hladania
vody testovat, idedlne by bolo dat ¢loveka
bokom, zafixovat pratik mimo neho, aby
sa ukazalo, ¢i sa vie sam rozhybat a nieco
indikovat. Priatikar podvedome chtiac ¢i
nechtiac prutik rozhybava a to uz sme na
hrane, pretoZe mdzeme rozmyslat, nakol-
ko st za tym zakonitosti mimo ¢loveka
a nakolko ¢lovek sam vedome ¢i podve-
dome prutikom hybe, aby presvedc¢il seba
a svojho klienta, ako hlboko je voda. Ak
nevieme oddelit prutik od ¢loveka, objek-
tivita skimania je narusend. Sikovni pri-
tikari vedia v teréne od¢itat zmeny prirod-
nych podmienok, sleduju, kde aké svieze
rastliny rastu, kadial asi ide podzemny tok
vody, a na to, aby sa vedeli relativne presne
trafit, im mozu pomdoct aj dalsie indicie
terénu a predchadzajuce skusenosti.

B Teoreticky vSak mdZe sam pratikar
verit, Ze je schopny cez nejaku energiu,
impulzy najst vodu, a preto sa mu pritik
v rukach toci...

Veda zatial Ziadne také zahadné energie
neodhalila, aj ked bolo viacero pokusov

¢o najobjektivnejsie prutikarov testovat.
V Nemecku jeden test spravili aj tak, ze
postavili pédium s dvojitym dnom a dolu
natahali vodovodné rury, ktoré sa vselija-
ko to¢ili. Po p6diu chodili pratikari a mali
uhddnut, kadial voda v rarach pradi. Pra-
tikari neuspeli, a podobne zlyhali aj dal-
§ie testy. Aj v druhom diele nagho doku-
mentarneho serialu Investigdtori, ktory
je dostupny v archive RTVS, sa senzibi-
li pokusili najst vodu. Podobne sa robi-
li testy aj v mnohych dalsich alternativ-
nych oblastiach. Takze vo svete prebehlo
mnozstvo kontrolovanych pokusov so
senzibilmi, ked bolo mozné preskimat
ich schopnosti za podmienok, aké vyza-
duje vedecky pristup. No doteraz sa, zial,
v tychto experimentoch nezvy¢ajné schop-
nosti nepreukazali.

~Nezvycajné
schopnosti sa
nepreukazali.”

B Existuju aj hydrolégovia, ktori urcuju,
kde vitat studne s tym, Ze chci, aby terén
najskor obhliadol pratikar. Preco to robia?
V dne$nom svete obchodnych vztahov
moze fungovat aj toto. Poznam pripad
z Déanska, ked vyznamného profesora na
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katedre hydrogeoldgie pravidelne volali
do terénu odhadnut hydrologické pome-
ry a tiez spolupracoval s prutikarom. Ked
sa ho slovensky kolega pytal, Ze ¢o blazni,
preco $askuje s pratikarom, jeho odpo-
ved bola jednoducha - klienti si to vyza-
duju. Ked ludia vac¢sinovo nie¢omu veria
amaju lepsi pocit, tak to mézeme pochopit
ako vyhodny obchod, ale ni¢ to nehovori
o podstate, ¢i to funguje, alebo nie.

B Vsivislosti s energiami, ktoré sii okolo
nas, sa objavili aj tvrdenia, ako nam Skodia
5G siete. Co sii to za energie?

Tam, kde sa $iria elektromagnetické viny,
da sa fyzikdlne hovorit o energiach, ¢ize
za 5G st schované skuto¢né energie na
rozdiel od prutikarstva, pri ktorom nie st
dokazané ziadne. Ak sa hovori o energiach
v oblasti psychotroniky, ezoteriky a alter-
nativnej mediciny, tak v drvivej va¢sine, ak
nie vo vSetkych pripadoch, st to vymysle-
né energie, kym 5G je realna. Podla mna
nie je klucové to, ¢i sme ponoreni v mori
redlnych energii, ale ¢i st tieto energie bez-
pecné alebo skodlivé, alebo este nevieme.
m Co hovori veda pri 5G sietach?
Existuju $tudie, z ktorych urcité riziko vy-
plyva, velka skupina prac zasa ziadne rizi-
ko nenasla, vo vedeckej obci zatial v tom-
to nie je vSeobecnd zhoda. Ma zmysel sa
skor pytat, aky limit este nase telo znesie,
Cize aké silné energie a ako dlho musia

Snimka z testovania biorezonancie,

o ktorej jej zdstancovia tvrdia, Ze fiou
dokazu liecit. Vedci to otestovali,
jeden pristroj aj nechali rozobrat

a vysledky neprekvapili.



posobit, aby poskodili zdravie ¢loveka.
Existuji normy s limitmi na kratkodobé
oziarenie, napriklad montazni pracovni-
ci, ktori montujui 5G vysielace, maji iné
pracovné limity na kratkodobé oziarenia
nez obyvatel bezného mesta, v ktorom je
pozapinana 5G siet a na ktorého to sice
bude pdsobit desatrocia, ale v slabuckych
davkach.

m Co taka energia teoreticky moze
sposobit?

Existuju dva typy u¢inkov - tepelné a ne-
tepelné. Tepelné ucinky si moZeme pred-
stavit tak, ze ked sa Ziarenie dostane do
Tudského tela, zahrieva v nom tkanivo.
Ak by sme mali pocas telefonovania mobil
prili§ dlho pritla¢eny na uchu, vnatorné
ucho by sa mohlo zahriat zhruba o jeden
stupen. Pod netepelné u¢inky spada vsetko
ostatné, napriklad genotoxicita, ¢ize vplyv
na na$ geneticky material, alebo vplyv na
urovni nervového, hormonalneho ¢i srd-
covo-cievneho systému. Ale nejaka jed-
noznac¢nd evidencia neexistuje, ¢ize ak na
nds tato energia vplyva, je prili$ slaba na
to, aby sa prejavovala takym jednoznac-
nym spdsobom, ze by sme jej vplyv vedeli
jednoducho a presved¢ivo zmerat. Mozno
si musime e$te par desatro¢i pockat, aby
sme sa dozvedeli, ¢i dlhodobé posobenie
5G nejaky vplyv na nas ma.

m Vy si myslite o, Ze ma?

Mam opatrny postoj — vyuzivajme moder-
né technolégie, ale rozumnym spdsobom
a s mierou.

B Problém je, Ze 5G alarmisti su sice mala
skupina l'udi, ale veI'mi hlasng, takze sa
o tom pravidelne hovori...

Tieto skupiny st velmi ¢asto prehnane
naladené, pricom sklony k prehnanym re-
akciam sa potom vyskytuju aj voci inym
témam, ktoré vyvolavaji negativne emo-
cie. Mali by sme si davat pozor, pretoze

sklony kiracionalnym reakciam a absencii
vyvazeného pohladu mame do vicsej i
mensej miery vSetci. Tato konkrétna téma
sa prelina s elektromagnetickou hyper-
senzitivitou suvisiacou s fudmi, ktori su
velmi citlivi na elektromagnetické polia.
Mozeme sa vSak pytat, ¢i je to naozaj tak,
alebo si hypersenzitivitu aspon ¢iastocne
a nechtiac vsugerovali a funguje u nich no-
cebo efekt — opak placebo efektu. (Nocebo
efekt znamend, Ze ludia ocakdvajii, Ze neja-
kd liecba alebo nieco iné sposobi zhorsenie
ich zdravotného stavu, a ten sa v dosledku
ich oakdvania skutocne zhorsi. Opakom je
placebo efekt, ked sa v oéakdvani dobrého
vysledku dostavi zlepsenie zdravotného sta-

vu bez ohladu na to, Ze napriklad v ,lieku®

nebola v skutocénosti Ziadna ticinnd ldtka,
pozn. red.)

.Sofistikovanejsie
pripady mézu byt
nebezpecnejsie.”

B A co ked' im raz vedci dajii za pravdu?

Nema zmysel takto uvazovat, pokial je
mozné na ich prezentovanom pristupe
rozpoznat mnozstvo chyb, ked je nevy-
vazeny a nevedecky. Ide o $tyl pristupu
k informacidm a vobec k svetu, takze kto
je nachylny uverit neoverenym informaci-
am v jednej oblasti, je nachylnejsi uverit im
aj v inej oblasti. Bolo to mozné vidiet pri
covide, pri vojne na Ukrajine a pri mno-
hych dalsich témach, pri ktorych by sa
kazdy z nds mal snazit strazit si, nakolko
sme otvoreni dezinformaciam a nakolko
faktom. Medzi zastancami dezinformacii
sa obc¢as ngjdu Sikovni ludia, ktori doka-
Zu pospajat aj seriézne informacie tak, Ze
ich popretkavaju s polopravdami a potom

<« Meranim sa snaZili zistit, ¢i akupunktira
funguje na principe, aky je prezentovany, ale
dosli k vytriezveniu.

ich prezentuju ako alternativny pohlad na
svet. Posobi to na prvy pohlad racionalne
a pre spolo¢nost mozu byt takéto sofisti-
kovanejsie pripady nebezpecnejsie.

B Ako je to s akupunktirou a akupresi-
rou, ktoré maji v Azii tisicroénu tradiciu?
Zastancovia tychto metdd liecenia tvrdia,
Ze existuju body na tele, ktoré sii drahami
pospajané s roznymi organmi. Ked' cloveka
nieco boli a stlacaju mu nejaky bod napri-
klad na chodidle, ul'avi sa mu. A podavaijii
sofistikovany vyklad, Ze vraj existenciu
drah dokazali aj vedci, ked' ich zmerali od-
porovymi meracmi. Je to pravda?

Musim sa priznat, Ze dlhé roky som tomu
veril aj ja. Ale ked som mal moznost vedec-
ky sa pytat, patrat a merat tieto veli¢iny,
zistil som, Ze dostato¢né dokazy o bodoch
a drahach v tele nie st. Pre mna je zauji-
mavé, ze mame tému, ktora lezi na hranici
mediciny a alternativy, pretoZe akupunk-
tdra je vo svete spomedzi nekonvencnych
spOsobov lie¢enia relativne uznavana. Ne-
treba ju hddzat medzi Gplné vymysly, ke-
dZze sa klinickym vyskumom ukazalo, ze
minimdlne na istom, hoci malom pocte
zdravotnych problémov moze zabrat, kon-
krétne pri niekolkych druhoch bolesti.
Lenze ak sa akupunktira prezentuje tak,
ze sa nou da liec¢it velké mnozstvo zdra-
votnych problémov, musime byt opatrni.
S inymi alternativami ma spolo¢né to, Ze
sa snazi obhdjit svoje fungovanie pomocou
vedeckych pristupov, a jeden z nich je, Ze
akupunktirne body sa daju registrovat
fyzikalnym sposobom pomocou merania
elektrického odporu.

B Ako je to vysvetl'ované?

Hypotéza je, ze akupunktirne body sa
nachadzaju na povrchu nasho tela prave
na miestach, kde je niz$i elektricky odpor.
A akymisi drahami st tieto akupunktirne
body poprepdjané s roznymi ¢astami tela
tak, ze tymi drahami moze aj elektricky
pruad tiect [ahsie, ¢iZe je tam vyssia elek-
tricka vodivost. Patral som po literature,
ktora to tvrdi, a myslim si, Ze som sa dostal
na uplny koniec. Zohnal som si asi v§etko
vyznamné, ¢o sa za predchadzajuce de-
safrodia na tato tému publikovalo, a zistil
som, Ze takéto vlastnosti bodov a drdh nie
su potvrdené.

B Akoze nie su potvrdené? Nemerali to?
Existuje zopar $tudii, ktoré o merani drah
pisu, lenze $tadie sa odvolavaju na pred-
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chadzajuce $tudie a tie zasa na dalsie pre-
chadzajtce. Takto som sa dostal na koniec,
k tym dplne prvym zo sedemdesiatych
rokov. Ukazalo sa, ze jedna kltuc¢ovo cito-
vana vyskumna praca bola velmi stru¢na,
urobili malo merani a opisali ich nedosta-
to¢ne len ako predbeznu $tudiu. Bol som
z toho dost roz¢arovany.

B Preco ste boli rozcarovany?

Lebo v spolo¢nosti su urcité narativy, Ze
meranim st akupunktirne body a drahy
potvrdené. Malokto mal v$ak cas a pred-
poklady na to, aby sa na niekdaj$i vyskum
vedel kriticky pozriet, zhodnotit ho a sam
overit.

B Vy ste to teda premerali. Na co ste
prisli?

Merali sme kvalitnym pristrojovym vyba-
venim, s vedeckym pristupom, na dobro-
voInikoch, napriklad na $tudentovi, ktory
z toho pod mojim vedenim robil diplo-
movu pracu, mnohokrat som skusal me-
rat aj na sebe samom. Spolupracovali sme
s niekolkymi akupunkturistami, ktori nam
pomohli lokalizovat body na tele, a dufal
som, ze sa nam podari nie¢o namerat, Ze
ndjdeme nejaké ostrovéeky na kozi s niz-
kym odporom. Vysledok bol, Ze keby sme
velmi, naozaj velmi prizmurili odi, tak by
sme na par miestach nasli priamo na aku-
punktirnom bode nejaky ostrovcek, ale
ked'sme sa na vysledky pozreli s odstupom
¢asu a kritickejsie, videli sme, Ze sme z via-
cerych technickych dévodov vzasade nena-
merali ni¢ podstatné a opakovatelné. Keby
bolo jednoznacné, ze akupunktirne body
sa nachadzaji na ostrovéekoch s men$im
elektrickym odporom, tak by to malo byt
jasne meratelné, ale nic¢ také sa nepreuka-
zalo. Skusili sme preto metédu merania vy-
lepsit, vyuzit elektrickd stimulaciu a robit
kontrast pred a po stimuldcii, ale dospeli
sme len k velkému vytriezveniu. Fyzikal-
ne sa snazit charakterizovat akupunkturne
body a drahy mi uz nedava zmysel.

= Co na to povedali akupunkturisti?
Vysledky som prezentoval na niekolkych
medzinarodnych kongresoch medicin-
skej akupunktury, pricom najviacsie ohlasy
som dostal na konferencii ¢esko-sloven-
skych akupunktdrnych lekarov, kde som
bol sam fyzik medzi doktormi. Ocenili, Ze
som sa hlbsie pustil do takéhoto vyskumu.
Vysledky merania som vSak neprezentoval
sposobom, ze akupunktura nefunguje, ale
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A Pri biorezonanci robili vedci plno testov a napadlo im, Ze jej daju otestovat tiez
jahodovy kompét. Pristroju zadavali rdzny vek a éim bol kompét fiktivne starsi, tym mu

biorezonancia diagnostikovala viac chordb.

tak, Ze ak funguje, tak na inych principoch
nez na fyzikalnych v zmysle elektrického
odporu alebo vodivosti. Stale mdze fungo-
vat na zaklade nervovej stimulacie, place-
ba, resp. ich kombinécie.

.Casto sme badanim
nejakii oblast
spochybnili.”

B Vy ste teda hlavne skimali, ¢i naozaj
ide o ten spdsob, o ktorom sa desatrocia
hovorilo?

Tak. VSeobecne plati, Ze v zivote som skd-
mal velké mnozstvo roznych alternativ
a pochopil som, Ze len ¢o vazne spochyb-
nite niektoré aspekty, ostavaji obrovské
otazniky o celej danej oblasti. Casto sa sta-
lo, Ze ked sme nasim badanim spochybnili
nejaku oblast, nase otazky sa presmerovali
z fyziky skor na psycholégiu a obchod.

B Vel'ka téma je tieZ biorezonancia, ktorej
zastancovia tvrdia, Ze existuju pristroje,
ktoré dokazu diagnostikovat a lie¢it mno-
ho chorob. A tieZ vedia detegovat roznych
cudzopasnikov. Potom liecia tak, ze vy-
stavia ludské telo nejakym frekvenciam,
nejakej energii. O ¢o ide?

Ich idea je, ze kazda porucha v organizme
ma nejaku charakteristicku frekvenciu,
¢ize rychlost kmitania vin. Ak ju pozna-
me a aplikujeme elektromagnetické pole
s takouto rezonan¢nou frekvenciou, vieme
vraj fudské telo vyliecit. Napriklad v tele
sa nachadzaju baktérie alebo virusy a re-

zonan¢na frekvencia ich rozrusi a zrazu je
ludské telo ¢isté.

B Vsetkoto ,dokazu” jednym pristrojom?
Aj diagnostikovat, aj vyliecit?

Niektoré ano, tych typov pristrojov je vel-
ké mnozstvo, navyse $ikovni podnikavci
si vedia taky pristroj vyrobit sami. S tym,
ze mozu vyuzivat biorezonancné tabulky
volne dostupné na internete. V tabulkach
st tisicky poloziek réznych chorob, bakté-
rii, virusov a ku kazdej je uvadzana séria
tinnych frekvencii. Ziadne z nich viak
nie st vedecky overené. Takze $ikovny
elektrotechnik si vyrobi pristroj, pouzije
frekvencie z internetu a moze ,,liecit*.

B Vy ste teda isli do zariadeni, v ktorych
liecia biorezonanciou, a merali ste?

Ano, a zistili sme, ze Iudia, ktori pristro-
je obsluhujt, zvycajne absolvovali kratke




$kolenie a boli velmi dobri v opisovani, ¢o
vsetko dokaze pristroj udajne robit. No
postupne sme zistili, ze nad zakladnymi
otazkami ohladne fungovania biorezo-
nancie sa nikdy nezamyglali, pretoze na
to Zial neboli odborne vybaveni. My sme
skumali samostatne diagnostiku a samo-
statne lieCenie. Overovali sme napriklad
pristroj, ktory pouzival na diagnostiku
nie¢o ako prutik - drotik, ktory vychadzal
z ricky napojenej do pristroja. Ked' s nim
terapeut zistoval zdravotné problémy, in-
dikoval ich tento tzv. biotenzor tym, Ze sa
rozkyval. Terapeut to vysvetloval interak-
ciou elektromagnetickych vin, ktoré vysie-
la pristroj, a tie sa nejakym spdsobom mali
stretavat s vinami z chorého udského tela.
m Covynato?

Urobili sme jednoduchy pokus, pri kto-
rom sme ricku dali do drziaka na pevnom
stative, aby ho nedrzala terapeutova ruka.
Terapeut svoju procediru zopakoval. Ked
bola rucka v drziaku, biotenzor sa neroz-
kyval. Predstavy Iudi, ktori veria, Ze st za
tym objektivne energie, a nie to, zZe tera-
peut to rukou mozno aj podvedome sam
rozkyve, boli naburané. Urobili sme objek-
tivny test, pri ktorom pristroj nefungoval.
B AdalSie testy?

Pri dalSom biorezonan¢nom pristroji sme
spravili test tak, Ze sme ho oklamali - kole-
ga nasiel v praci na policke jahodovy kom-
pot, tak sme kompot ,,otestovali®. Pristroju
sme povedali, Ze ideme skimat cloveka,
ale pripojili sme zavaraninu. Zadavali sme
pre nu rozny vek. Zistili sme, Ze ¢im mal
chudak jahodovy komp6ét vyssi fiktivny

Pratikari su 'udia, ktori

vraj v teréne dokazu najst
vodu, lenZe pri objektivnych
testoch sa ich schopnosti
nepreukazali.

A Dokaze psychowalkman ,preladit” mozog? Ukazalo sa, Ze urcité efekty pri poZivani
psychowalkanu si, namerali kratkodobé aj dlhodobhé zmeny. Michal Teplan hovori, Ze to
nebolo az tak prekvapujtce.

vy

vek, tym mu pristroj nasiel va¢si pocet ud-
skych chordb. Alebo sme testovali muza
s tym, Ze sme zadali informaciu, Ze je to
zena. Tak mu pristroj nasiel gynekologic-
ké problémy.

B Jeden z biorezonanénych pristrojov
ste dali rozobrat elektrotechnikovi a ten
v fiom nenasiel ni¢ zvlastne, len bezné
suciastky ako v pocitaci. Je to vlastne len
pocitac?

Nieco také, hardvér bol pomerne zloZi-
ty, s cielom ohurit ¢loveka svojimi schop-
nostami, napriklad farebne blikajucimi
kontrolkami. V softvéri sa zasa nachadzal
algoritmus, ktory vedel generovat choro-
by podla toho, aky sa zadd vek a pohlavie
pacienta. Casto diagnostikuje problémy,
ktoré sa nedaju jednoducho potvrdit alebo
vyvratit, napriklad niektoré alergie, kto-
ré samozu menit v ¢ase. Alebo boreliézu,
ktord moze byt v tele latentne pritomna.
Tieto pristroje pouzivaju mnozstvo fint
a ¢lovek sa modze dat lahko nachytat.

,Clovek sa
moze dat I'ahko
nachytat.”

B Salergiami to bolo ako? Pristroj ukazo-
val, Ze I'udia maji mnoho alergii?

Testovali sme, ako dokazu biorezonanc-
ni terapeuti diagnostikovat alergie v po-
rovnani s oficialnymi alergiologickymi
ambulanciami. Terapeutom vy$la uspes-
nost len okolo 20 percent. Dali sme tes-
tovat aj ¢loveka, ktory mal kombinaciu
piatich roznych alergii, a na biorezonancii
mu trafili jednu, no ur¢ili mu $est inych,
ktoré objektivne nemal. A alergie potom

biorezonan¢nym pristrojom akoze ,lie¢i-
1i. Pri alergiach byva stav kolisavy, takze
v priebehu lepsieho obdobia vam terapeut
povie, Ze aha, pomohli sme vam. Alebo al-
ternativny terapeut ,,zisti“, Ze mate nejaka
chorobu, a pristrojom vas ,,lie¢i“. Potom
idete ku skuto¢nému lekarovi, ktory zisti,
ze ten problém, ktory vam rie$ili na bio-
rezonancii, uZ nemate. TakzZe ste spokoj-
ny, Ze vam asi ta biorezonancia pomohla,
ked uz chorobu nemate. Moze vam vsak
uniknut maly detail - Ze ste ju mozno ne-
mali ani predtym. Podobnych trikov je
tam mnozZstvo.

B Podla toho, ¢o hovorite, mohli byt tie
pristroje, ktoré ste testovali, len nejaky
generator chorob?

Ano, velmi sofistikovany, ktory si vase
udaje pamita, takze ked pridete opako-
vane a v softvéri uz su vase udaje, mate
v1iom aj nie¢o ako osobnu zdravotnu kar-
tu. TakzZe pri opatovnej navsteve vam pri-
stroj vie Cast z diagndz ukazat znovu. Ale
kedZe je ziaduce ukazat, Ze biorezonanc-
na lie¢ba ,,funguje®, ¢ast z tych diagnoz
zmizne. Aby ste vSak terapeutovi prina-
$ali peniaze, povyskakuji vam zasa nové
zdravotné problémy. Navyse v takychto
ambulanciach zvyc¢ajne pontkaju rozne
drahé vyzivové doplnky, takze biznis mo-
del je dost prepracovany.

m Co dalsie merania?

Robili sme mnoho dal$ich merani a pri
tych biorezonan¢nych pristrojoch, ktoré
sme skiimali my, sa nepotvrdilo ni¢ z toho,
¢o zastancovia tejto metddy propaguju.
Mnohorakym sp6sobom sme vedecky
spochybnili ich tvrdenia. Oni si v8ak vidy
vedia najst vyhovorku, preco prave vtedy
nie¢o nefungovalo. Pritom ti, s ktorymi
sme pracovali, Zili v tom, Ze dokazu urcit
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diagnézy na sto percent. Ked'je raz niekto
o nie¢om presvedceny, tak mu to tazko
vyhovorite. My sme sa snazili oslovit skor
ta cast verejnosti, pre ktoru je zaujimavé
pocuvat argumenty a vidiet pristup, ako
sa daju tvrdenia v tejto oblasti overovat.
B Vase merania biorezonanénych pristro-
jov boli spracované v relacii Investigatori
v RTVS. Co na to terapeuti a vyrobcovia?
Este pocas nahravania sme dostali nepria-
me vyhrazky na sudne pojednavania, ¢o
bolo absurdné. My sme to nevyhrocova-
li, nata¢anie sa koncilo, takze problémy
negradovali, ale snazili sa nas vedcov za-
stragovat. Je to prespekulovana oblast, ja-
zykom, ktory pouzivaji, dokazu dostat
kadekoho tak, Ze im ludia uveria. Niektori
si potom prejda sklamaniami ¢i pocitom
zahanbenia, ze naleteli, ale to uz moze byt
neskoro. Preto sa snazime na$imi aktivita-
mi ukazat, ako to funguje. Mame tiez Ob-
¢ianske zdruzenie Cahust (www.cahust.
org), kde si ludia mozu njjst, ¢o a akym
pristupom skimame, ¢o véetko sme v roz-
nych oblastiach zatial poodhalovali.

B Zaujimava vec je psychowalkman. Pri-
strojcek, ktory ma okuliare s LED diodami,
tie blikaju do zatvorenych o€i, a k tomu ide
do usi nejaky zvuk. Vraj tie pristroje vedia
mozog prestavit. Tento pristroj funguje?
Ako sa to vezme, lebo by som mohol pove-
dat ano, ale vic¢$inu ludi zaujima otazka,
¢i pomaha v praxi, napriklad pri uceni
jazykov. My sme neskimali ucenie jazy-
kov, ktoré je s psychowalkmanom pro-
pagované, ale to, aké si okamzité ucinky
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psychowalkmanov na mozog. Publiko-
vali sme préce, v ktorych sme zazname-
nali urcité efekty, a tie neboli az také pre-
kvapujuce. Ked si pustate cez o¢né viecka
zablesky, ktoré vam stimuluju zrakové
centrum v mozgovej kdre, a zaroven si do
usi pustate monotonne zvuky s rovnakou
frekvenciou, dokdze to do istej miery ,,pre-
ladit va§ mozog pomocou takzvaného
strhdvania mozgovych vin.

,Ludskeé telo
svieti, aj ked
iba slabo.”

B 0 aké viny ide?

Nas mozog v kazdom okamihu produkuje
celé spektrum vin - od najpomalsich ozna-
cenych ako delta, potom theta, alfa a rych-
lejSie beta a gama vlny. Delta a theta viny
mame dominantné pocas spanku. Ked sa
prebudzame alebo sme velmi uvolneni,
nas mozog produkuje vac¢sie mnozstvo
alfa vin. Verejnost asi najviac pozna pra-
ve alfa vlny, ktoré st v literattiire opradené
tajomstvom. Pide sa, Ze ak sa chceme sami
lie¢it alebo sa lepsie ucit cudzie jazyky, tre-
ba sa dostat do hladiny alfa. Ked sa povie,
ze sme v hladine alfa, mysli sa tym, Ze sa
zvysilo mnozstvo tychto vin, ale naraz su
stéle pritomné aj ostatné druhy vin. Psy-
chowalkman naozaj vie preladit Tudsky
mozog do takych vin, ktoré si nastavite cez
frekvenciu svetelnej a zvukovej stimulacie.

<« Existuje skupina l'udi, ktori si
presvedceni, Ze 5G siete nam vel'mi skodia.
Michal Teplan ma opatrny postoj - vyuZivajme
moderné technolégie, ale rozumne.

® Skamali ste, nakol'ko sa takto da
ovplyvnit mozog?

Ano, a skiimali sme tiez kratkodobé aj
dlhodobé efekty v priebehu tyzdnov
a mesiacov. Aj po takomto ¢ase sme stale
namerali zmeny. Porovnavali sme stimu-
laciu psychowalkmanom s po¢tivanim re-
laxac¢nej hudby. Polovica dobrovolnikov
sa podrobila stimulacii psychowalkma-
nom, polovica po¢uvaniu hudby a zistili
sme, Ze z dlhodobého hladiska sa javil sice
maly, ale signifikantny rozdiel v prospech
psychowalkmanov.

B Psychwalkman teda priamo na mozog
vplyva, ale nevieme povedat, ¢i zlepSuje
ucenie, alebo sa s jeho pomocou da lie€it?
Zjednodusene to tak mozeme povedat. My
sme nas$im vyskumom urobili prvy krok
a zistili sme, Ze mozog je ochotny nechat
sa preladit, ¢o je prvy nutny predpoklad.
Lebo keby sme to spochybnili, nemalo by
zmysel pytat sa, ¢i je uzito¢ny napriklad
na ucenie jazykov. Mdj osobny nazor je,
ze isty prospesny vplyv psychowalkma-
nov moze byt. Ale uz do istej miery vysli
z mody, teraz su v kurze iné sposoby sti-
muldcie mozgu, napriklad transkranialna
elektricka stimuldcia.

B Ked mozog vysiela nejaké viny a celko-
vo telo vysiela nejaku energiu, da sa verit
na niedo ako Fudski auru?

Kazdy zivy organizmus vyzaruje elektro-
magnetické polia. Vratane takych, ktoré
su vo viditelnom spektre, takze sa dokon-
ca dd povedat, ze ludské telo svieti, aj ked
iba velmi slabo. Najsilnejsimi generatormi
elektromagnetickych poli st srdce a mo-
zog s tym, Ze srdce generuje asi stonasobne
silnejsie pole. Ked teraz sedime niekolko
metrov od seba a zobral by som si citlivy
pristroj, viem nim ukazat, Ze z vasho srdca
prichadza energia az ku mne. Znamena to,
ze tok energie smerom k druhému cloveku
existuje, lenze to, ¢i by sme sa pomocou
neho mohli navzajom ovplyviiovat alebo
komunikovat, je tiplne ina otazka. V se-
ridznej vede zatial neexistuje indicia, Ze
ked som napriklad nervézny, tak by neja-
ky senzor vo vas vedel pomocou zmenenej
charakteristiky tohto pola informaciu za-
chytit. Ako provokativna myslienka je to
zaujimavé, pretoze hovorime o realnych
fyzikalnych poliach, avsak problémom
by zrejme bola absencia organu, ktory by
také nieco bol schopny registrovat. Keby



sme zabrdli do ezoteriky a zacali hovo-
rit o zdhadnych nemeratelnych poliach
a energiach, tak by sme tazko udrzali ob-
jektivnu debatu.

B Existuju vSak l'udia, ktori tvrdia, Ze ve-
dia zrazit na zem iného cloveka a ani sa
ho nedotkni, urobia to nejakou energiou.
MézZe také nieco existovat?

Ako Judia mame tendenciu javy, ktorym
chceme verit, prikraslovat. V tomto zmysle
a v takychto oblastiach sa umelé zvysova-
nie doveryhodnosti deje ¢asto. Je snaha
o vysvetlenie tychto javov pomocou ob-
jektivnych fyzikalnych mechanizmov, ale
v skuto¢nosti to moze byt uplne inak. Je
zname, Ze schopni majstri sugescie ¢i hyp-
ndzy vedia s clovekom manipulovat tak, ze
bez priameho kontaktu s nim vedia v ob-
medzenej miere riadit jeho pohyb. Lenze
skdsenosti ma naudili, Ze nie je spravne
hladat za tym hned senzaciu o pdsobeni
neznamych energii, ktoré sicasna veda
zatial nevie vysvetlit. V principe je moz-
né niekoho takého zatvorit do laboratd-
ria a zdokumentovat jeho schopnosti, pri
ktorych by vedecka obec musela priznat,
ze taky fenomén naozaj existuje. MozZete
obcas pocut, Ze takychto Iudi je kopa a ze
jejasné, ze akési zahadné energie funguju.
Lenze keby to naozaj bolo také jednodu-
ché, nebol by problém objektivne vsetko
zmerat a zdokumentovat. Zial, dodnes sa
nenasiel jediny ¢lovek, na ktorom by sa to
naozaj dostato¢ne podarilo zdokumen-
tovat. Ak chcete zdokumentovat nové ne-
zvycajné javy, potrebujete silnti roven
dokazov, lebo inak st to...

u .. tliachaniny?

Asi tak. Ja sa ich snazim chapat skor po-
mocou psycholégie, sugescie, hypnozy,
¢o st samy osebe este nedostato¢ne pre-
badané oblasti, lebo sa zd4, Ze napriklad
pri hypnéze sa mozu diat viaceré zvlast-
ne veci.

B Existuju hypnotizéri, ktori naozaj vedia
s inym clovekom manipulovat?

Zda sa, ze ano, ale ja som sa e$te nedostal
ku skiimaniu takého ¢loveka vlaboratoriu.
Teda raz hej, prisiel ¢lovek, ktory o sebe
tvrdil, Ze mu funguje uspavanie much,
psov ¢i ludi v MHD. Zisli sme sa viaceri
vyskumnici z dvoch ustavov SAV, nachys-
tané na uspanie boli laboratérne potkany.
No, neuspal ich. Bol vraj prili§ nervézny
pri pohladoch tolkych vedcov... Ale prepo-

jenie telesnej urovne a psychiky moze byt
niekedy velmi silné, v literatire st opisané
pokusy, pri ktorych prilozite ¢loveku na
telo chladny kovovy predmet, ktory pre-
zentujete ako hortci, pricom presvedcenie
zhypnotizovaného ¢loveka spusti fyziolo-
gickd reakciu, pri ktorej sa na kozi idajne
vytvori podrazdenie.

~Organizmus
nedokazete
celkom oklamat.”

B Je to vSak vec presvedcenia cloveka,
€iZe vec psycholégie, nie energii?

Presne tak, ale je to daleko za hranicami
toho, s ¢im dne$na prax cielene naraba. Ak
by sme naozaj mali schopnost presvedcit
vlastné telo na reakcie tohto typu, tak by
bolo uzito¢né tento fenomén viac vyuzivat
napriklad v medicine na podporu lie¢by.

B Ked telo vyzaruje energiu, je to dosta-
tocné mnoistvo, aby sme si raz dokazali
nabit nejaku batériu? Hovori sa napriklad,
Ze mobily sa budii zmensovat a raz budi
také, Ze v okuliaroch nam budu ponikat
to, Co teraz vidime na obrazovke. Lenze
problém je s energiou, do okuliarov nedate
taku baterku ako do smartfénu.

Stretol som sa s vyskumom, v ktorom vy-
skumnici experimentovali so zachyta-
vanim energie fudského tela, konkrétne
pola srdca, do miniatirnej nabijatelnej
batérie. Lenze tato energia je velmi slaba

v porovnani s nabijanim napriklad mobilu
z 220-voltovej zasuvky. Ako slubna cesta
sa javi energia priamo na povrchu srdca.
Ide o to, Ze energiu ,,nekradneme® z pola
srdca, ale priamo z jeho povrchu, ktory sa
pohybuje, a vdaka tomu sa prehyba im-
plantovany pasik zo $pecialneho materi-
alu. Na nom sa vytvara slabé elektrické
napitie vdaka vyuzitiu piezoelektrického
javu. Praktickym cielom je dosiahnut za-
sobovanie implantovanych kardiostimu-
latorov energiou.

B Existuju vraj jogini, ktori pocas medita-
cie dokdzu svojim mozgom zamerne spo-
malit svoje srdce. Naozaj?

Kazdému z nés sa po fahnuti a zatvoreni
o¢iznatelne spomali tep. Nie je tiez Ziad-
ny zazrak, Ze si srdce spomali aj meditu-
juci zadiatoénik. Ano, existuju legendy,
ze jogin sa vie zakopat do zeme na dlhsi
Cas a prezit vdaka tomu, Ze si dokaze spo-
malit telesné pochody. Neviem sa k legen-
dam vyjadrit, lebo k nim neexistuji hod-
noverné zaznamy, ale v kazdom pripade
si myslim, ze ti, ktori dokdzu pomocou
mysle ovladat svoje fyziologické pocho-
dy na nezvy¢ajnej urovni, dokazu posu-
vat hranice toho, ¢o si dnes veda mysli,
ze je mozné a nemozné. Vsetko véak ma
svoje limity, organizmus nedokazete cel-
kom oklamat. Tieto fenomény je podla
mdjho nazoru uzito¢né sku-
mat, ale s kritickym vedec-
kym pristupom.

Richard Filipko

V¥ Pri akupunkture existuje hypotéza, Ze na povrchu tela sa nachadzaji body na miestach,
kde je nizsi elektricky odpor. Merania to vSak nepreukazali. ,Bol som z toho dost

roz€arovany,” hovori Michal Teplan.




