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Co odliSuje $ampionov?

“Je to stav, v ktorom sa €as spomaluje, €0 umoznuje maximalnu
sebaddveru a sustredenie sa na pritomny okamih... dovoluje
trénovanym instinktom prevziat’ kontrolu.” Kobe Bryant

, V stave Flow presne viete, kedy urobit ten klfuCovy pohyb.
VaSa mysel ovlada vaSe svaly s takou efektivitou, ze
nedochadza k ziadnemu plytvaniu energiou.“ Arjen Robben

,oU zapasy, kedy vstupite na ihrisko a okamzite citite, Zze ste v 'zéne'. Vasa
koncentracia je taka silna, Ze presne citite kazdy sval vo svojom tele a
presne viete, ako loptu zasiahnut, aby skoncila v sieti. “ Cristiano Ronaldo

‘ ",, Ked ste v tom stave, nie je v tom Ziadne usilie. Vidite trajektoriu
lopty a presne viete, kde ju musite zasiahnut. Vtedy neexistuje
Ziadne 'mozno'. Je to Cista istota. “ Dennis Bergkamp




Flow: Fenomeén na zlepsenie Sportovych vysledkov a zvysSenie
spokojnosti hracov
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* DusSevny stav, ked je Clovek uplne ponoreny do €innosti, zaziva pocit energického sustredenia a
radosti z Cinnosti



Aktualny stav riesenej problematiky v zahranici

Firmy so Sportovou analytikou:

- Wyscout

- InStat i ‘, .
- Opta =

- Catapult Sports

- STATSsport

Priklady Statistik, ktoré sa meraju:
- fyzické zataze - prekonané vzdialenosti pri ur€itych rychlostiach
- ukazovatele efektivity - xG a xA

Neodrazaju priamo fyzicky a psychofyziologicky stav hrac¢a
- My cielime na priamejSi monitoring tychto parametrov
- priklad: analyza jemnych biomechanickych variacii vo forme mikropohybov



Spatna vazba zalozena na datach, nie na subjektivnych dojmoch

* Rozdiel medzi vitazstvom a prehrou spociva ¢asto v momentalnom psychofyziologickom
nastaveni hraca

* Vyvoj novych metrik, ktoré zachytia urcCité jemné zmeny v prejavoch vykonu hracov
* Identifikacia markerov Flow

* Predikcia poCas zapasov:

- excelentnosti a Flow
- poklesu vykonu hracov
- rizika zraneni

vyCerpanie slaby

zranenie vykon




Ako budeme Flow merat
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Aplikujeme pokrocilu matematicku analyzu a umelu inteligenciu v snahe odhalit jemné,
skryté parametre, ktorymi je charakterizovany stav Flow

Pristupujeme interdisciplinarne: v ramci komplexného pohfadu kombinujeme rézne prejavy
l[udskeého tela a mysle, ktoré by mohli determinovat’ Sportovy vykon



Ako to budeme robit' (metodika)

* Vytipujeme nadstandardné vy’ kony hracov v zapasoch, resp. urCime nadstandardnych
hracov v zapasoch podla objektivnych ukazovatelov z WyScout

vs. XY Korelacie dat

Best InStat index? medzi hraémi

TT - KE WyScout data .
— Regresné

CATAPULT data rovnice

KPI WINGER:
Successful dribbles
Touches in PA
xG...

Pravdepodobnost’
vykonu

KPI - key performance indicator (herna ¢innost urcujuca herny vykon danej hracskej funkcie v zapase)



Ako to budeme robit' (metodika)

*  Vytipujeme nad$tandardné momenty hraéov v zapasoch, podra objektivnych
ukazovatefov z WyScout

Korelacie dat

5 min before & 5 min after medzi hraémi

GOAL,ASSIST, SAVE (DEF/GK) WyScoutdata Regresné
CATAPULT data rovnice

. Flo,w, De”?d, KP Pravdepodobnost’

Cas medzi uspeSnymi vykonu

Sled uspesnych KPI



Krok 1: Pristup k datam z ULK

Pristup k raw data zo zariadeni Catapult (lubovofna Cast sezény):

- GPS (2D)

- akcelerometer (3D)
- gyroskop (3D)

- magnetometer (3D)
- srdcova frekvencia

Pristup k datam udalosti:

- Wyscout - pre objektivne vystupy

ZapoziCanie zariadeni Catapult

Dostupné datové typy vo futbale

-/

Fyziologické
data

- analyza tréningovych dat a moznost diagnostiky hracov (FC Petrzalka)

Kognitivne
data




Vyhody potencialnej spoluprace pre ULK

SO UZitok z dat, ku ktorym ma ULK plateny Spolupraca s vyskumnymi partnermi:
|:| pristup, ale ktoré pravdepodobne nie su @

|
-
1

SAV, Univerzitou Komenského,

plne vyuzivané a neskor so startupom

Partnerstvo v grantovych projektoch ~— Vzdela o tré hrad
a spolo&né publikacie so zachovanim = vi b?aas\t’iapl'gwrenerov a hracov
anonymity klubov a hracov | E il

ﬁ'fﬁﬁ V pripade uspesného vyvinutia

metddy/metriky/indexu:
— prednostny pristup pre ULK
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