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Kde sa zacCinaju a koncia
HRANICE VEDY

Vo vede prevlada ambicia pracovat na vyskume, ktory bude mat pre spolocnost pozitivny

prinos a osoh. MICHAL TEPLAN z Ustavu merania SAV vsak okrem toho odhaluje rozne
hoaxy, ktoré sa tvaria ako veda, ale v skutocnosti s nou nemaju nic spolocné.

Comu sa momentélne venujete v ramci svojho
vyskumu?

UZ niekolko rokov pracujeme na biomedicinskom vysku-
me nizkofrekvencnych magnetickych poli, respektive
vplyve tychto poli na Zivé systémy. Radi by sme zisti-
li, ktoré frekvencie spolu s intenzitami tychto magne-
tickych poli by mohli inhibovat alebo stimulovat rast
buniek, ¢im by tento pristup mohol ndjst uplatnenie
v biotechnolégiach a medicine. Dnes pracujeme s kva-
sinkovymi bunkami, ale neskdr by bolo mozné prejst na
Ludské a nadorové bunky s potencidlom ovplyvnit rast
nadorov.
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Motivovalo vas k tomuto vyskumu nieco konkrétne?

Motivacii bolo hned niekolko. V roku 2016 som vstupil
do eurépskeho COST projektu, ktory sa venoval inovativ-
nym biomedicinskym pristupom na baze elektromagne-
tickych poli. Paralelne s tym sme sa s kolegom Oliverom
Strbakom zaujimali o biorezonanciu. Z viacerych stran
k nam prichadzali myslienky o Specifickych frekvenci-
ach, ktoré dokazu ovplyvnit fungovanie Zivych systémov.
Spominany COST projekt bol motivovany vyskumom isté-
ho amerického timu, ktory sa venoval téme tumor-spe-
cific frequencies, teda liecbe istych onkologickych ocho-
reni pomocou frekvencii elektromagnetickych poli. Cely

, Studoval na Matematicko-fyzikalnej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave teoretickd a matematicku fyziku.
<< Ako vedecky pracovnik v Ustave merania SAV sa venuje meraniu, spracovaniu
a analyze bioelektrickych signalov, vyskumu biologickych Gcinkov
elektromagnetickych poli, biologickému a matematickému modelovaniu
a aplikacii strojového ucenia a umelej inteligencie v biomedicine.

Cas visela vo vzduchu otazka, Ci je to naozaj mozné. Vo
svete je totiz mnoho nekonvencnych pristupov, ktoré sa
tvaria, Ze dokaZu lie€it biorezonan€nou metédou, v tom-
to pripade ale Slo o etablovany tim, ktory publikoval
¢lanky.

Aké boli napokon vysledky projektu?

Na mitingu vo VarSave sme mali prispevok, ktory vzbudil
znacny ohlas. Prezentovali sme histériu vyskumu v tejto
oblasti a kriticky sme poukazali na to, preCo mu nedo-
verujeme.

Ovplyvnila vasa argumentdcia budicnost tohto
vyskumu?

Pochopil som, Ze veda prirodzene napreduje aj bez neja-
kého radikalneho odhalenia podvodu. Ak je to slepd ulic-
ka, samo to vyprchd, pdjde do stratena. Pre mna osobne
vSak bolo velmi ddleZité, Ze sa na projekte stretli ludia,
ktori mohli kriticky diskutovat o réznych, aj takychto
smeroch. Tento pristup k liecbe onkologickych ochore-
ni pomocou elektromagnetickych frekvencii sa v Eurépe
napokon ani nepresadil.

Spominali ste tieZ motivaciu zo strany fenoménu
biorezonancie.

S kolegom Oliverom Strbakom sme si uZ predtym vra-
veli, Ze si musime nechat otvorend mysel, ale tieZ stat
nohami pevne na zemi a akékolvek tvrdenia je potrebné
overit v laboratérnych podmienkach, pokial je to mozné.
Preto sme sa v ramci nasich aktivit v OZ CAHUST prepojili
s filmarskym timom Petra Pokorného a vznikol prvy diel
dokumentarneho cyklu Investigdtori. Venoval sa prave
biorezonancii. My sme vedecky preverovali hlavné tézy,
ktoré bolo mozné overit v laboratériu alebo pri diagnos-
tike Ludi. Urobili sme niekolko experimentdalnych testov,
pri ktorych biorezonancia neobstala. (Dokumentarny se-
ridl Investigatori mozno ndjst v archive RTVS, pozn. red.)

Mnoho ludi tomuto kontroverznému spdsobu liecby
nadalej veri...

Pri liecbe je vyznamnym faktorom ludska psychika a vie-
ra. Treba sa na to pozerat komplexne. Napriklad pred
par rokmi som sa zUcastnil na Svetovom kongrese bio-
elektromagnetizmu vo francizskom Montpellieri, kde
ma zaujala prednaska istého franclizskeho socioléga.
Poukdzal na délezitost multidisciplinarity v stvislosti
s tazko uchopitelnou témou elektromagnetickej hyper-

senzitivity (syndrém, pri ktorom Clovek pocituje sub-
jektivne zdravotné tazkosti v stvislosti s pdsobenim
elektromagnetickych poli, pozn. red.). Vysvetlil, Ze ten-
to fenomén nemozno skimat iba na poli biomediciny
alebo fyziky. Ani Cisto v oblasti psycholdgie cez noce-
bo (ak clovek ocCakava, Ze lieCba zhorsi jeho zdravotny
stav, a ten sa vplyvom tychto ocakdvani skuto¢ne zhorsi,
pozn. red.). Priniesol tretiu - atribucnud hypotézu, ktora
hovori o tom, Ze tito ludia su velakrat bezradni, ked*-
Ze im nedokdZe pomdct konventnd medicina. A tak sa
Cast z nich v istom momente chyti najnovsieho feno-
ménu, ktory prave rezonuje v spolo¢nosti ako potencial-
ne Skodlivy, napriklad Wi-Fi vyZarovanie alebo Ziarenie
z mobilnych telefénov, a oznacia tak sami pricinu, ktora
podla nich stoji za ich zdravotnymi problémami.

Existuje v tomto pripade nejaka stredna cesta?

Ja osobne podporujem pristup predbeZnej opatrnosti
a ucim to aj svoje deti. Treba byt opatrny, ale zaroven sa
spravat raciondlne a nevyhybat sa vydobytkom pokroku,
ktoré mame k dispozicii. Sdm som sa v minulosti moZno
az prilis obaval a hladal pomyselny zdravy stred. Ako
priklad m6Zeme uviest Wi-Fi vyZarovanie. Isty ¢as som
riesil, aky vplyv mdZe mat na nasu domacnost, napokon
som rucnym meracom elektromagnetickych poli name-
ral, Ze uz par metrov od Wi-Fi routra jeho vyZzarovanie
takmer zanika v Sume prostredia.

V istom momente zacali po uliciach chodit ludia

s mobilnymi teleféonmi, ktoré pred sebou drzia ako
vysielacky a maju ich nastavené na hlasny odposluch.
TieZ to suvisi s vyZzarovanim?

Roky navstevujeme medzindrodné konferencie, ktoré
sa venuju aj potencialnej Skodlivosti mobilov. Stéle je
to otvorend téma. Istd proporcia vedeckych studii po-
ukazuje na to, Ze sa tam javi Skodlivy efekt na ludsky
organizmus v réznych oblastiach, ale ten efekt je dost
slaby a mnohym 3tididm sa nepodarilo ni¢ dokdzat. Aj
v tomto pripade sa v3ak dd odporucit princip predbeznej
opatrnosti.

Co konkrétne pri telefonovani skodi?

Potencidlna hrozba nie je v tepelnych ucinkoch, pri kto-
rych ide o ohrievanie tkaniva v ludskom organizme. Ale
do velkej miery sa skimaju netepelné Gcinky. Radiofrek-
vencné Ziarenie interaguje s ludskym organizmom a po-
tencidlne moze spésobovat nespavost, oslabenie imuni-
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ty, srdcovo-cievne problémy, psychické problémy alebo
ndrast onkologickych chordb. Rézne epidemiologické
Stldie naznacuju, Ze k narastu spominanych problémov
moZe dochadzat, ale je tieZ doleZité, v akej miere sme
Ziareniu vystaveni. DalSou otdzkou je, & v priebehu ro-
kov nedochadza ku kumuldcii Ziarenia. Mnohé Ucinky
si nezndme aj z dovodu, Ze technoldgie idd dopredu
a mnozstvo oZarovania stipa a eSte nikto z nas neza-
Zil niekolko desiatok rokov v takomto prostredi. Mnohé
veci sa ukdzu aZ dodatocne. Ja v3ak k tomuto zastavam
neutralny nazor.

Existuji parametre, na zaklade ktorych si mozu ludia
zvolit vhodné mobilné zariadenie?

Sucasné modely maju v zasade nizsi vyZarovaci vykon
ako mobilné telefény spred desiatich, dvadsiatich rokov.
V obsiahlejSom sibore parametrov by sa mala dat ndjst
informdcia tykajdca sa maximdlneho vykonu vyZarova-
nia uvddzana vo wattoch. Cim niZ3ia je Grovef, tym lep-
Sie. Toto je vsak len jeden z parametrov, ktory nezohlad-
Auje naSe spravanie - ako blizko sa zariadenie nachadza
pri uchu, teda ¢i pouzivame slidchadld, ako dlho vd’aka
nekonecnym pausalom telefonujeme. Treba si tieZ uve-
domit, Ze najvy33i vykon poddva zariadenie pocas prvych
sekund pri spajani sa so sietou, vtedy je najmenej vhod-
né drzat telefén rovno pri uchu.

Skodi tieZ Bluetooth vyZarovanie pri bezdrdtovych
slichadlach?

Aj tu dochadza k vyZarovaniu, ale energetickd Uroven vy-
Zarovania je nizSia. Na rozdiel od samotného zariadenia,
ktoré sa musi napojit na niekolko kilometrov vzdialenu
stanicu, s ktorou musi komunikovat, tu ide o zabezpece-
nie prenosu len na par metrov.

Mnoho ludi ma obavy z vysielacov, ktoré su
umiestnené na strechach bytovych domov.

Je to rizikové?

Signal sa v tomto pripade Siri predovSetkym v horizon-
talnom smere, teda do stran, nie smerom nadol. Je tieZz
ddlezité, aby boli pri inStaldcii splnené povolené normy
vyZarovania, no aj tie sa v roznych krajinach lisia.

V suvislosti s vyZarovanim ma najviac prekvapil
odmietavy postoj niektorych Ludi k mikrovlnnej rtre.
Naozaj si to zaslizi?

Samozrejme, v minulosti som zaznamenal kontroverzie
tykajlce sa jej pouZivania. Ale je prirodzené, Ze sa obja-
vuju naznaky jednym aj druhym smerom. Vie sa, Ze ak
by ste mali na mikrovlnnej rire alebo z jej zadnej strany
dlhodobo umiestnend rastlinu, mohla by pod vplyvom
Ziarenia vyschnut. Ale z hladiska ohrievania potravin by
nemalo dochddzat k nijakej deStrukcii.

Na zdklade coho vsak potom ludia veria takymto
tedriam?
Je dolezZité hodnotit vietky faktory v sivislostiach a vy-
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vazovat ich. Ak si Clovek vypichne len jeden z nich, kto-
ry moéze byt otdzny alebo potencidlne ohrozujtci, mal
by si byt vedomy, Ze Zijeme vo svete, kde je takychto
faktorov omnoho viac a vsetky spolu vplyvaju na nase
zdravie z hladiska dlhodobej expozicie. Zdravy Zivotny
Styl, dostatok spanku a zdrava strava su v tomto smere
doleZitejSie a mozno aj lahSie zvladnutelné neZ neusta-
ly tlak a stres z premyslania nad tym, ¢o vSetko nam po-
tencidlne mdZe uskodit. Nie je to velmi dobré pre nasu
dusevnu pohodu.

Dalo by sa povedat, Ze ste sa stali akymsi
popularizatorom vedy cez vyvracanie mytov.

Napriek tomu ma osobne aj tak viac zaujima to, ¢o by
mohlo priniest GZitok, nez poukazovat na nieco, ¢o ne-
funguje alebo moZe byt skodlivé. Aj ked je to potrebné.
TieZ som si uvedomil, Ze aj vo vedeckej komunite je dole-
Zité naucit sa povedat - neviem. Nie je to Ziadna hanba.
Vo vede sa vacsinou vyzdvihuju len konecné vysledky,
ale za nimi su vzdy len ludia a ich cesty nie su vZdy pria-
mociare. SU plné omylov, preSlapov a nedorozumeni.

V suvislosti s tym mi napada, Ze aj odbornici sa
niekedy priklonia na stranu alternativy.

Ano, aj u vedcov vznika potreba udrZiavat si nejaky sve-
tonazor a vieru. Sam som to zazil, ked’ som v predos-
lom obdobi svojho Zivota bol nachylny verit réznym ob-
lastiam alternativnej mediciny a ezoteriky. Dodnes mi
z toho okrem sebareflexie zostala meditacna prax a roz-
ne mentdlne cvicenia. Vedci oddeluju tieto sféry Zivota
od svojej prace viac ¢i menej. Ale ako sme videli pocas

Experimentalna platforma na
meranie vplyvu nizkofrekvencného

magnetického pola na bunky.

covidu, niektoré vyjadrenia mimo vedeckého mainstre-
amu mdZzu narobit vela $kdd. Casto je najnebezpe&nejsi
taky clovek, ktory sice tvrdi bludy, avsak vyznieva dove-
ryhodne. Preto ked si alternativna scéna chce odobrit
svoje nazory, hlada si niekoho, kto sa javi ako odbornik,
ale v danej oblasti odbornikom nie je. A to je nebezpec-
né.

Ak sa vratime k téme biorezonancie, zakladatel
spoloc¢nosti, ktora vyrdba nemecké biorezonancéné pri-
stroje, a cela jeho komunita ,veriacich“ sa tvarili, akych
maju medzi sebou odbornikov. Nakoniec sme vypatrali,
Ze pocet skutocnych vedcov na ich strane je presne nula.
Hnevd ma, ked niekto tvrdi, Ze za takymito fenomén-
mi je fyzika a v tomto pripade napriklad isté frekvencie,
pricom ja z pohladu svojej Specializacie vidim, Ze to tak
nie je. Ohanaju sa fyzikalnymi terminmi, ¢o je nanajvys
nekorektné. Tu vSak ide o tvrdy biznis, a preto sa to Spo-
nuje do krajnosti.

Ked si vezmete homeopatiu, diagnostika je posta-
vend na individudlnom pristupe a dlhych rozhovoroch.
Je to zaroven psychoterapia a vtedy vie placebo lepSie
zaucinkovat. Je to presne to, ¢o dnesnému zdravotnictvu
chyba.

Vo svojom volnom Case sa zaoberate podobnymi
oblastami a zistujete, do akej miery su doveryhodné.
Ano, venujem sa aj datovej vede, v ramci ktorej som pred
par rokmi pripravil projekt na automatizovand analyzu
dezinformdcii. Projekt sa napokon, bohuZzial, nezrealizo-
val, avSak odvtedy na Slovensku vzniklo niekolko firiem,
ktoré sa tejto téme venuju. S byvalym kolegom Oliverom
Strbakom v3ak nadalej pdsobime v menej prebadanych
vodach na hranici mainstreamu a alternativ. Dalo by sa
povedat, Ze sme sa v 0Z CAHUST transformovali do pozi-
cie tvorcov technologickych auditov réznych alternativ-
nych technoldgii. V tom mdZeme byt uZitoni i uz pre
verejnost, ale aj pre podnikatelov, ak majui napriklad za-
ujem o novy pristroj, ktory sa tvari ako konvencéna liecba.
Alebo ludi, ktori by sa prostrednictvom neho chceli lie-
Cit alebo chcl konfrontovat svoje alternativne predstavy
0 zdravi a fungovani sveta, a je to spojené s nejakymi
zvlastnymi pristrojmi a Casto pseudovedeckymi omac-
kami okolo toho.

Mna zaujala konkrétne datova veda v Sporte, ktorej

sa tieZ venujete.

Nedavno som cCital rozhovor s nasim Sprintérom Vol-
kom, spolu s redaktorom sa zamyslali nad tym, ako je
mozné, Ze pred par rokmi vyhral zlatd medailu s hor-
Sim ¢asom, ako zabehol teraz, pricom tentoraz ziskal
piate miesto. Kedysi stacilo, ked” mal Sportovec tvrdu
disciplinu z hladiska tréningu, no dnes uZ nastupuje
technoldgia a veda s na mieru usitym a monitorovanym
tréningom s ohladom na mnoZstvo pohybovych a fyzio-
logickych dat. Tie sledujd, aby Sportovec nebol pretréno-
vany, ¢im sa napriklad vyrazne znizZi aj riziko zranenia.
A ak k zraneniu dojde, aby sa zoptimalizoval samotny
regeneracny proces. Data poskytuju lepSiu spatnu vaz-
bu o tom, v akom stave je Sportovec. Aktualne sa crtd
moznost spoluprdce s panom Svantnerom, kondi¢nym
trénerom futbalového klubu Slovan, kde data ziskané
z testovania vrcholovych 3portovcov je mozné korelovat
so zvySenou vykonnostou a vd’aka tomu nastavit indivi-
dudlne tréningovy program.

Takto vyzera budicnost 3portu?

Buducnost vidim najma v tom, Ze ddraz nebude len na
fyzickych parametroch, ale aj na psychologickych a men-
talnych, ktoré sa daju tieZ do istej miery merat a tréno-
vat, napriklad odolnost voéi stresu. S tym do znacnej
miery sUvisi aj téma takzvaného flow (tok, prud, pozn.
red.). Vyskum tykajlci sa tohto fenoménu je eSte len
v plienkach. Ide o stav, ked’ sa Sportovec, ale aj manazér
alebo ktokolvek dostane do stavu vedomia, pri ktorom
Clovek zabudne na vsetko ostatné a je plne absorbova-
ny v aktivite, ktoru prave vykondva. Ta sa deje na takej
vysokej drovni, ktorud nie je mozné dosiahnut cielavedo-
mou snahou pri beZnom vedomi.

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Martin Bystriansky, Lukas Zelieska
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